
 
 

Ciao, 

Vogliamo invitarti a partecipare a un interessante studio che stiamo conducendo per capire 
meglio gli stili di vita dei giovani come te. Questo progetto, chiamato "Indagine sugli stili di 
vita degli adolescenti e giovani adulti", è parte di un progetto più grande chiamato "ParlaMI-
Va tutto bene!" finanziato da Fondazione CARIPLO. 

Se decidi di partecipare, ti chiederemo di rispondere a un questionario online che riguarda 
diverse aree della tua vita quotidiana, come l'attività fisica, l'alimentazione, il sonno e l'uso 
di internet. Il questionario richiederà circa 40/50 minuti del tuo tempo. 

La tua partecipazione è completamente volontaria e tutte le risposte che fornirai saranno 
trattate in modo confidenziale e anonimo. Nessuna delle tue risposte potrà essere associata 
al tuo nome o a qualsiasi altra informazione che possa identificarti. 

Sei libero/a di decidere se partecipare o meno e, anche se decidi di iniziare, puoi 
interrompere la compilazione del questionario in qualsiasi momento. 

Prima di prendere una decisione, ti consigliamo di parlarne con i tuoi genitori o insegnanti. 
Se siete d'accordo sulla tua partecipazione, potrai iniziare il questionario. 

Se hai domande o dubbi, non esitare a contattarci. Saremo felici di fornirti ulteriori 
informazioni. 

Grazie per aver preso in considerazione la partecipazione a questo importante studio! 

 

Per partecipare alla survey, inquadra in QR-code con il tuo smartphone 

 

Oppure collegati al link: https://redcap.marionegri.it/surveys/?s=NECH7E7FXAM3CW7X 

 
 
Cordialmente, 
 
Dr Alberto Parabiaghi 
Medico Ricercatore 
Istituto di Ricerche Farmacologiche "Mario Negri"-IRCCS, Via Mario Negri 1 - 20156 Milano, Ita. 
E-mail alberto.parabiaghi@marionegri.it 
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