
  Curriculum vitae 

24/1/17   © Unione europea, 2002-2017 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 1 / 4 

 

INFORMAZIONI PERSONALI ANNA MARIA RICUCCI 
 

 Viale Marconi, 11, 21049 Tradate (Italia)  

 (+39) 347 3157629        

 annamaria.ricucci@yahoo.it  

Sesso Femminile | Data di nascita 24/08/1977 | Nazionalità Italiana  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

                              09/2021-06/2022         DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE PRESSO ITIS NEWTON VARESE 
 
                       09/2020-08/2021         DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE PRESSO SCUOLA  MEDIA  BASCAPE’ 
SARONNO 
              
 

                       09/2019-06/2020         DOCENTE DI SOSTEGNO PRESSO SCUOLA  MEDIA PONTI GALLARATE 
 
                              10/2018-06/2019         DOCENTE DI SOSTEGNO PRESSO SCUOLA  MEDIA PONTI GALLARATE 
 
 
 
                           
                           
 
 

 

 

 

 

12/2013–12/2016 Addetta Vendite 

Vodafone, Varese (Italia)  

▪ Accoglienza 

▪ Vendita prodotti telefonici 

10/02/2012–31/03/2012 Portalettere 

Poste Italiane (Italia)  

▪ Smistamento corrispondenza 

08/10/2011–29/01/2012 Promoter Wind 

Media World, Varese (Italia)  

▪ Promozione e vendita prodotti telefonici 

01/05/2008–31/03/2009 Promoter Vodafone 

Iper, Solbiate Olona (VA) (Italia)  

▪ Promozione e vendita prodotti telefonici 

01/06/2006–31/03/2008 Assistente di volo 

Blue Panorama Airlines, Gallarate (VA) (Italia)  

▪ Hostess di volo 

▪ Assistenza passeggeri 

▪ Servizio a bordo 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

1996–2002 Receptionist (solo stagioni estive) 

Villaggio Turistico RIPA, Rodi Garganico (FG) (Italia)  

▪ Front Office 

▪ Accoglienza Clienti 

▪ Assistenza Turisti 

21/03/2005–21/05/2005 Operatore Fiscale 

CAAF CISL, Fidenza (PR) (Italia)  

▪ Assistenza Fiscale 

06/2004–12/2004 Produttore Assicurativo 

Alleanza Assicurazioni SPA, Fornovo di Taro (PR) (Italia)  

▪ Vendita prodotto finanziari e assicurativi 

11/2003–12/2003 Istruttrice di Ginnastica 

Villaggio Valtur "Le Flamboyant" (Mauritius)  

▪ Intrattenimento turisti con attività ginniche 

05/2003–09/2003 Istruttrice di Ginnastica e Canoa 

Villaggio Valtur, Ostuni (BR) (Italia)  

▪ Intrattenimento turisti con attività ginniche ed escursioni in canoa 

2002 Insegnante di Ginnastica Correttiva 

Studio FISIOS, Foggia (Italia)  

▪ Corsi di Ginnastica correttivi per pazienti con problemi posturali 

2000–2003 Istruttrice di Aerobica e Step 

Palestra FITNESS 2000, Foggia (Italia)  

▪ Corsi di ginnastica, Step e Aerobica 

1998–1999 Istruttrice di Aerobica, Step, Corpo Libero 

Palestra A.S. SPORT GARDEN 2000, Foggia (Italia)  

▪ Responsabile sala corsi 

05/2011 Corso di Tecniche di Vendita  

Atempo SPA 

06/2006 Brevetto di Assistente di Volo  

ENAC 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

04/2002 Laurea in Scienze Motorie  

Università di Foggia, Foggia (Italia)  

12/1999 Diploma Universitario in Educazione Fisica  

I.S.E.F. de L'Aquila, Foggia (Italia)  

07/1996 Diploma di Maturità Linguistica  

Istituto Marcelline, Foggia (Italia)  

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

francese A2 A2 A2 A2 A2 

inglese C1 C1 C1 C1 C1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Ho ottime predisposizioni caratteriali e buone attitudini al lavoro in team. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ho ottime capacità organizzative e negli anni ho raggiunto autonomia nello svolgimento di tutte le 
mansioni che mi vengono date. Ritengo di possedere una buona capacità di adattamento e di 
problem solving. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

▪ Domestichezza nella navigazione in Internet 

▪ Utilizzo pacchetto Office 

▪ Posta elettronica 

Trattamento dei dati personali La sottoscritta RICUCCI ANNA MARIA nel rendere la presente dichiarazione sostitutiva ai sensi del DPR 445 

del 28 dicembre 2000 è a conoscenza da quanto previsto dal DPR 445/2000 art 76, sanzioni penali per chi 
rilascia dichiarazioni mendaci.  

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum sono esatte e veritiere e autorizzo il trattamento 
dei dati personali ai sensi del DLGS 196/03 e.s.m. 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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