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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

MASSIMO ROMANO’ 

 

 Via Piave 7 20020 Vanzaghello Mi 

 (+39) 348 8914512   

 massimo.romano84@gmail.com 

Sesso maschile | Data di nascita 07/11/1984 | Nazionalità Italiana  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

                              10/2021-ad oggi          DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE PRESSO ITIS NEWTON VARESE 
 
                       03/2020-06/2021          DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE PRESSO ITE LL GADDA ROSSELLI GALLARATE 
              
 

                       03/2018-ad oggi           DOCENTE DI TEORIA TECNICA E DIDATTICA DELL’ALLENAMENTO          
COSTANTEMENTE VARIATO AD ALTA INTENSITA’ PRESSO UNIVERSITA’ 
CATTOLICA DEL SACRO CUORE DI MILANO. 

 

                             01/2016-ad oggi           CULTORE DI MATERIA DI TEORIA E METODOLOGIA DEL MOVIMENTO UMANO    
PRESSO UNIECAMPUS 

 
2011-ad oggi                 Istruttore body building e CrossFit presso CrossFit20020 Vanzaghello.       

 
 
 
                          Numerose esperienze in progetti sport alle scuole primarie, in numerosi centri estivi e in numerosi centri 

sportivi come preparatore atletico. 
                           
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

  

Laurea in Scienze motorie e dello sport presso Università Cattolica del Sacro Cuore 
 
Laurea specialistica in Scienze e Tecniche delle attività motorie preventive e adattative presso Università 
Cattolica del Sacro Cuore 
 
Coach riconosciuto dall’ICU, International Coaching University 
 
Percorso formativo docenti 24 cfu. 
 
Diploma di maturità classico linguistica 
 

COMPETENZE 
PERSONALI 

  

 
 

Lingua madre italiano 

mailto:massimo.romano84@gmail.com
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Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

francese A2 A2 A2 A2 A2 

inglese C1 C1 C1 C1 C1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

 

Competenze comunicative Ho ottime predisposizioni caratteriali e buone attitudini al lavoro in team. 

 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Ho ottime capacità organizzative e negli anni ho raggiunto autonomia nello svolgimento di tutte le 
mansioni che mi vengono date. 

Mi piace stare in mezzo alle persone e mi ritengo bravo a gestire le difficili situzioni che si possono 
creare in qualsiasi ambiente sportivo o scolastico. 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

▪ Domestichezza nella navigazione in Internet 

▪ Utilizzo pacchetto Office 

▪ Posta elettronica 

 
 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

  

 
 

Trattamento dei dati 
personali 

Il sottoscritto Massimo Romanò nel rendere la presente dichiarazione sostitutiva ai sensi del DPR 445 

del 28 dicembre 2000 è a conoscenza da quanto previsto dal DPR 445/2000 art 76, sanzioni penali per 
chi rilascia dichiarazioni mendaci.  

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum sono esatte e veritiere e autorizzo il 
trattamento dei dati personali ai sensi del DLGS 196/03 e.s.m. 
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