PROGETTO PARALIMPICO

Il progetto PARALIMPICO, presentato dal Professor Giovanni Magro, & un progetto
che testimonia I’importanza che riveste I’inclusione scolastica nel nostro istituto.
Pensato e rivolto a tutti gli alunni diversamente abili che frequentano la scuola, ha la
finalita di far accrescere le abilita motorie in alunni con difficolta psicofisiche
attraverso la pratica degli sport paralimpici. In orario pomeridiano (un’ora di lezione,
per tutto 1’anno scolastico) la palestra sara il luogo dove i ragazzi, attraverso lezioni
frontali con conoscenza delle regole sportive, lavori individualizzati con esercitazioni
pratiche e lavori di gruppo, raggiungeranno obiettivi come:

Ampliare il proprio bagaglio motorio attraverso I’attivita fisica;

Saper utilizzare il proprio corpo in funzione di un obiettivo;

Acquisire le conoscenze di base delle varie discipline sportive;

Gestire le proprie emozioni e migliorare la propria autonomia;
Rispettare le regole sportive e praticare alcune attivita adatte alle proprie
capacita.

Gli alunni impareranno nuove discipline come il gioco della boccia e svolgeranno
sport di squadra quali il calcio a 5 integrato.

I nostri studenti avranno inoltre la possibilita di partecipare a tutte le fasi dei giochi
sportivi studenteschi e a manifestazioni ad invito organizzate dal CIP (Comitato
Italiano Paralimpico).

Si tratta di una iniziativa degna di nota, in cui lo sport, fondamentale per la crescita
personale di ogni adolescente, diventa momento di condivisione, inclusione e
aggregazione per tutti i ragazzi, anche quelli con bisogni educativi speciali.



