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                                                                                             A.S. 2018/19 

PROGRAMMA DIDATTICO DI EDUCAZIONE FISICA 
 

 

DOCENTE   Roberto Basaglia CLASSE  3^ OMU 

 
N°. ore teoriche N.° ore pratiche N.° ore totali N.° ore previste 

           50            50              56 

 
Contenuti 

 

- Preatletismo ed atletica leggera. 

- Resistenza 

Andature-corse 

- Esercizi e lavori a stazioni di: coordinazione generale e specifica, equilibrio, 

forza, velocità e precisione. 

- Giochi sportivi: 
pallacanestro-pallavolo - calcetto – Calcio/volley/tennis –Palla-prigioniera –Tchuch ball--  

Hit ball 

  

 

 

 

 

 

Attività di recupero 

 

Nell’arco dell’intero anno scolastico si sono effettuate attività di recupero sistematico dei 

contenuti proposti attraverso: 

ripetizioni della tecnica d’esecuzione, esercizi graduati, test individualizzati, tecniche 

d’apprendimento cooperativo. 

Agli alunni con evidenti lacune sono stati affiancati compagni in grado d’aiutarli (con la 

supervisione del docente) a superare le difficoltà.  Sono state inoltre proposte lezioni di 

supporto.  

 

Varese, 06/06/2019                          il Docente 

                       Basaglia Roberto 
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