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Contenuti

L’apparato respiratorio: anatomia funzionale dell’apparato respiratorio; gli organi; la fisiologia della respirazione:
meccanica respiratoria, volumi polmonari, respirazione esterna e respirazione interna, il controllo della respirazione. Le
malattie respiratorie.

Anatomia dell’apparato digerente; le funzioni dell’apparato digerente: i processi del canale ali mentare e la loro
regolazione; le attivita nella bocca, faringe ed esofago; I’attivita nello stomaco e la degradazione del cibo; I’attivita
dell’intestino tenue : digestione e assorbimento; attivita dell’intestino crasso. Nutrizione e metabolismo: fonti dietetiche
dei costituenti alimentari fondamentali. Il metabolismo cellulare di carboidrati, grassi e proteine. Il ruolo del fegato nel
metabolismo. 1l bilancio energetico dell’organismo.

L’apparato urinario: i reni e la loro struttura; i nefroni, la formazione dell’urina e le caratteristiche dell’urina. Struttura e
funzioni di ureteri, vescica urinaria e uretra. La minzione. Equilibrio idrico, elettrolitico e acido-base.

Il sistema nervoso : struttura e funzione. Il tessuto nervoso: anatomia e fisiologia dei vari tipi di cellule. 1 sistema
nervoso centrale: I’encefalo, il midollo spinale, strutture di protezione. Il sistema nervoso periferico: la struttura dei
nervi: nervi cranici, nervi spinali e plessi nervosi. Il sistema nervoso vegetativo. Le malattie dell’encefalo.

L’apparato endocrino e la funzione degli ormoni. Chimica, meccanismi d’azione e regolazione della liberazione degli
ormoni. I principali organi endocrini: ipofisi, tiroide, paratiroidi, ghiandole surrenali, isole pancreatiche, epifisi, timo e
gonadi: struttura, ormoni prodotti , organi bersaglio, funzioni. Altri tessuti e organi che producono ormoni: la placenta
La promozione della salute, dalla salute alla malattia.

L’epidemiologia e i suoi metodi: epidemiologia descrittiva e fonti dei dati; utilizzo e rappresentazione dei dati;
epidemiologia analiticae sperimentale.

La prevenzione delle malattie: prevenzione primaria, secondaria e terziaria. Prevenzione del rischio di danno: consumo
di tabacco; consumo di bevande alcoliche; uso di sostanze stupefacenti.

LABORATORIO Sicurezza in lab, pH e uso di indicatori., reazione di neutralizzazione , soluzioni tampone e loro
preparazione, verifica del potere tamponante di una soluzione tampone, studio dei sistemi tampone dell’organismo.
Struttura e funzione del rene, promozione alla salute con stili di vita adeguati: consumo di tabacco, di alcool e di
sostanze stupefacenti con presentazioni in PW , reazioni con sviluppo di anidride carbonica, test dell’etilometro.

Attivita di recupero

Le attivita di recupero sono state svolte in itinere attraverso lezioni frontali ed hanno riguardato interi
capitoli o parti di essi. In alcuni casi ¢ stata coinvolta I’intera classe, altre volte piccoli gruppi di alunni

Varese, 17 giugno2017 il Docente

Vittoria Marchese  Maria Pia Fino
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