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o Nome e indirizzo del datore
dl levoro

. Tipo di azienda c settore
. Tipo di irypiego

* Principali mansioni e
responsabilità

lsynuztoNE E FCTRMAZIoNE

. Date (da - a)

. Nome e tipc di istituto di
lstruzicne o'formaz ione

Da gennaio 1991 a dicembre 1994 Medico interno (specializzando)
presso la divisione di Pneumologia e lvledicina del Lavoro della
Fondazione Maugeri - sede di Tradate.
Dal f 990 al 1994 consulente pressc C.D.l. MIL,\NO
Dal mar:zo 1990 al dicembre 1gg0 Medico interno presso t'lstituto di
Fatologia Speciale Medica, Università d! Milano, Ospedale L. Sacco.
Dal 1975 al 1985 Bibliotecaria presso la Biblioteca di sumirago del
Consorzio A. Panizzi di Gallarate.

Libero professionìsta

Med:co cji base - Tutor di Med:cina di Base per Regione Lombardia (come da
elen:o pubblicato nel sitc regionale) -f'uledico dei lavoro

2009 acl oggi Partecipazione a convegni sia di Medicina del Lavoro sia di
Medicina Generale (vedi documentazione presso CoGeaps)

2s09 corso ptist [.aunea: F,luovi rischi sul lavoro: Metodi di valutazione e
i)revenzirlne. Università deEli Stucli cii Milano.

2007 corso post Laurea: Nuovi rischi sul lavoro: Metodi di valutazione e
prevenzione. Università degli Studi di Milano.

2006 Attestato di accreditanrento di eccellenza in Medicina del Lavoro
slMLil

2006 Attività di ricerca per il progetto "Ricerca e prevenzione" dell'lstituto
Mario Negri (Ml) neli'ambito della prevenzione in medicina generale.

1994 Borsa di studio, presso la divisione cli pneumologia della
"Fondazione lVlaugeri", sede di rradate (primario dott. Margherita Neri), in
nrerrto alie va,'iazioni emogasanalitiche in pazienti con BpCO sottoposti aBAL ( i risuitati cli tale stucio sorro stati oggetto di pubblicazione su di
una riv;sta medica internazionale recensita (Thoracic)).

i990-1994 Attività di nicerca presso la divisione di pneumologia della
Fondazione Maugeri - sed* cti rraclate -, rivolta ad individuare incidenza e
;rrevalenza di attività lavorative considerate a rischio di patologia
polmonare, in pazienti ricoverati presso la divisione, con diagnosidi asma
e/o [3.F.C.O., e s'tudio delie modalità di diagno:;i.

't986-1990 Attività cl! ricerca svolta presso l'lstituto di patologia speciale
Medica diretto dal Professt:rr Alberto Malliani, in merito alle varlabilità della
regc,lazione sirnpatovagale del sistema cardiov'ascolare. ln particolare, dal
ls98 I'interesse si è concentratc sulle veriazioni che sr verificano in
soggetti sani sottoposti a calcolo mentale (srtuiazione di stress mentale): è
stato studiaio i'utilizzo, nell'uonro, di metocliohe di analisi computerizzata
della variabiiità ciellar freqr..enza cardiaca e d,al respiro, non invasiva, in
situazione cli stress mèntaie, in laboratorio.

l@u:!egg!q
,!u-d.l-!!ne-Li viEta medi_.c_a_tnlena_z

?resentato al congresso della societa ltaliana di cardiologia del 19g9e si
$-:.-ip-irs,rgl-atqng.!lg-tes-l-d!_Laurea



" Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio
o Qualifica conseguita

. Live!lo nella classificazione
nazlonale (se pertinente)

CnpnctrA E cotMpETENzE

FHRSOruA!-I
Acquisite ne! corso della vita e

della carriera ma nan
neces s a ri a rn e nte ri co n oscllrfe
da certificati e diplorni ufficiali.

PnIun L.INGUA

Arrnr [_tNGUE

' Capacita d! lettura

"*-*Îir;:':Jffi:::H:
crale

CnpncITA E CoMIpETFNZE

FTELAZIONALI

Viv*re e lavora{e can altre
persone, in ambiente

m ulticultu rale, occu pan do
posfi in cui la camunicazione
e impartante e in situezicni in

cui ei es-sen ziale lavarare in
squadra daC es. cultura e

-sy;or-fJ, ecc.

CnpnctrA E ccMpHTENZE
ORGAN|ZZATIVE

Ad es. coarriinamento e
amrninistrazione di persúne,
progetti, bif anci; sulposfo di

lavorc, in attività di
volonrariata fad *s culfura e

spo#J, a ca.sa, ecú.

Cp,pnctrr\ H cct/$prrnNZH
TECNiCh{E

Ccn compute1 attrezzature
specifiche, rn acckin eri, ecc.

CnpnctTn E ciltvlp[TENZE
ARTI$TICHH

Musica, scrittura, dlsegrlo ecc.

Alrnr cAPACtrp, F: ccuplF:TtrhizÉ
Cnrnp:eferuze r'tan

prec,*C * n te rn e n te i,ry#rr:a fe "

l\/ledico del lavoro- Medico di medicina generale

Lraurea in nredicina e chirurgia- specialità in medicina del lavoro, medicina
generale

Laurea: 105/1 10; Specialità: 4bl50

fiTAt"B,,&$dru

INGLESE
BUONO

SCOLASTICO

SCOLASTICO

FrN DA ADoLEscEFifE TMpEGNATA rN oRA,ToRro; DTJRANTE r s Rtntt Dr LrcEo
VOL(,NTARiATO PRESSO IL COTTOLENGO DI VARESE; DALL'UNIVERSITA' SEMPRE
LAVCRO { SQUADRA iN ATTIVITA' DI RICERCA PRESSO VARI ISTITUTI UNIVERSITARI;

conre bibliotecaria titolare, di un piccolo centro (sumirago), per 10 anni:
organi;zzazione cii rrostre, eventi culturali, gite culturali, programmazione e
reali;zzazione di recupero di beni artistici presenti sul territorio, predisposizione
dei bilanci di spesa della biblioteca, intrattenirnento di rapporti con gli enti
presenti sul territorio (scuole, altre bilrlioteche, uffici comunali, provinciai , altri
enti) Attualrnente medico di base, tutor di Medicina di Base per Regione
L.ombardia (l.R.E.F.) e medico competenrte.

Utilizzo quotidiano cli supporto informatico, internet, posta elettronica. Utilizzocli strumentazione specifica professionale (audiometro, spirometro,
elettrocard iografo, saturimetro etc) acqu isite presso l' U n iversità.

Ottinla cusea. fVIi rilasso B"iuotandCI. t-ettrice da sempre.



PnruNTr o pATrN-r 
I

U urentoRt I N FoRMAZloNf,

Am-mesrr

Dichiaro che le informazisni riportate r'el

Autcrizzc iI trattamento dei dati
Iegge 196/20C3 per le finalita di

[Jata:

B

Prof. Margherita Neri (Fondazione Maugeri - TRADATE), prof. paolo pizzinelli
(Univei"sità degli Sturli di Milano- ospedate sacco- cattedra di Specialità in
Medrcina dello sport), Dott. carlo Nicora (ospe<lali Riuniti di Bergamo), Dott.
Paolo Miceli, Dott. Michele lmperiali (Fondazione Piatti),

Certificato di Laurea Università deglistudidi Milano. 'X9g0

Attestato diabilitazione in Medicina e Chirurgia 1990.
Specializzazione in Medicina del Lavoro 1995
iscrizione all'Ordine dei Medici 2008.
certificazione di corso di Aggirrrnamento post specialità: Nuovi rischi sul
lavoro. lJniversità di Milano anno 2009
ceÉifica:zione rli cc,"so di l\ggiornarnento post specialità: Nuovi rischi sul
lavolc. Univers:ità cli Milano anno 2009
Accleclitamento <i'ecceilenza irr Medicina del Lavoro za03-20a4-2005-2006.
copla raccomandata AJR Ministero del Lavoro- inserimento elenco Medici
Competenti ai sensi del D.l-gs 81/08.
Attestato di attività presso tJ.S.S.L. Garbagnate 1992-1993:
certificato di iscrizione negli elenchi unici di Medicina di base per l'ambito di
Carriago, Canonno. castronno, Sumirago 1gg4- 2A17 .

Atfestato pariecipazione convegno anno 2002 Univrersità di Milano.
Attestato partecipazione E.C.M. 2002 lJniversita di N/litano
Attestatc corso perfezionamento f,,luovi rischisul lavoro 200212003 u. Milano.
.Attestatc'cor"so perfezionamento ["luovi ri$chi sul lavoro z00ilz0o4 U. Milano.
,rt.tte$iatc cùitro perfe?:icnarnerito Nr-ioli nschi sul lavoro 2a04l2oos u. Milano.
uìert!ficat,-: E.C.M. l,llrovi rischi sul lavcirc,2003 i;i'riversità Milano.
Certlficatc E.C..M .Nuovi rischi su! lavonr 2004 Univer"sità Milanc.
Cert;Íicatcl E.C.ll Corso Aggiornamento 2005 Università di pavia.
Cert.fi*ato 8.0.1\4 ccrso aggìornarnento 2005 Urriver"sità di Milano.
cen,ficaio corso di fr:rmazi,;lne per istruttore Pio;',to soccorso Aziendale 2006
l-liversita di Rcnra Torvergata.
Atiestato pa:'i;ecipazrcne "69'ccngresso nazionale SlMLll" 2006.
Attestatc car,:ecrpazione "71" congressc nazionilie SlMLll' 2008.
Attesiato di partecipazione "va,iutazione e nronitoraggio dei rischi negli
ai'nbienti Ci bvo:o" ll'{AlL \/ares,e.

ilert,fi-ati E. C. M. n,t'',,,ì 2lt2- 2*i7

ai Fen$i e per gl! effetti del decreto

li i1'rlr*Ff,iÉ{ #HiApp/tr
rl Meúmina Cei Lavora
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